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EDI III: Entrenamiento en Deportes Específicos 

 

IES 813 Pablo Luppi- Anexo Cholila 

 

Tecnicatura Superior en Entrenamiento Deportivo 

 

ESPACIO: EDI III Entrenamiento en deportes específicos (Fútbol, vóley, básquet, atletismo, 

hándbol) 

AÑO: 3er año -Cuatrimestral 

FORMATO: Taller 

REGIMEN DE CURSADA: Cuatrimestral 

 

UBICACIÓN EN D.C.: 3° Año – 2° Cuatrimestre 

 

DISTRIBUCIÓN DE LA CARGA HORARIA: 3 hs. Cátedra 

 

PERFIL DOCENTE: Un docente profesor de Educación Física 

Se ofrece el presente EDI como oportunidad formativa para las estudiantes de la tecnicatura 

Superior en Entrenamiento Deportivo próximas a recibirse y se propone como un espacio 

formativo en los deportes más populares como fútbol, vóley, básquet, atletismo, y hándbol, por 

lo cual será pertinente ofrecer habilidades motoras, técnicas, reglamentos, lesiones, posiciones 

básicas, y metodologías de enseñanza de los diferentes deportes, generando estrategias de 

abordaje creativas y novedosas que les brinden a las estudiantes sumar herramientas para sus 

futuro trabajo en los diferentes campos de acción. 
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