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 Régimen de 
cursada 

Ubicación en el 
diseño curricular 

Distribución de la 
carga horaria 

temas 

UDI del Campo de 
la Formación 
Específica 

Cuatrimestral 4º año 
Plan 309/14 

4 hs cátedra (2hs 
40min reloj) 

Taller de 
Psicomotricidad 
en Educación 
Inicial 

Un/a Profesor/a de Educación Física o Psicomotricista que preferentemente tenga experiencia 

en el Nivel Inicial;  

Abordaje Pedagógico/Práctio de La Psicomotricidad en la primera infancia 

Lineamientos para la elaboración de la propuesta: 

Este espacio propone indagar, explorar y llevar a la práctica los saberes previos de 

los/as estudiantes referentes al desarrollo psicomotor de los/as niños/as desde los 45 

días a los 5 años. 

Se propone un trabajo articulado con las PPD III Y IV. 

Orientación acerca de los Contenidos: 

La psicomotricidad 

Introducción a la psicomotricidad. 

 Objetivos de la psicomotricidad 

Elementos de la psicomotricidad 

La respiración 

El esquema corporal 

Coordinación motriz 

El control postura 

La función tónica 

 La coordinación dinámica general y óculo-manual 

La coordinación óculo-manual  

Lateralidad 

Orientación temporo-espacial 

Principios generales del desarrollo psicomotriz 

 Influencia de la psicomotricidad en la inteligencia emocional de los niños 
 

 

 

Actividades y juegos para desarrollar la psicomotricidad 

El salón de juego psicomotriz 

Juegos y actividades motrices 
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Juegos para desarrollar la psicomotricidad 


