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UNIDAD DE DEFINICION INSTITUCIONAL
Taller De Primeros Auxilios

FORMATO DE LA UNIDAD CURRICULAR:

Taller cuatrimestral- 3 hs catedra semanales (120 minutos)

FUNDAMENTACION:

Este UDI se propone abordar los cconocimientos sobre técnicas basicas en
Primeros Auxilios para asistir a quienes dentro del ambito escolar sufran un incidente o
enfermedad repentina, hasta la llegada de profesionales de la salud.

El propdsito general es ofrecer herramientas que les permitan a Ixs futuros
docentes de nivel primario llevar adelante acciones relacionadas con el cuidado de la
salud de estudiantes que presenten distintas problematicas, como problemas
respiratorios, convulsiones, emergencias diabéticas etc; a su vez, que puedan disponer
de conocimientos basicos al momento de atender emergencias tales como desmayos,
hemorragias, heridas, lesiones de huesos y articulaciones, quemaduras, entre otras.

Las actividades al aire libre son parte fundamental en el dia a dia de la vida
escolar; en este sentido, sera importante conocer herramientas para trabajar sobre la
prevencion de situaciones, promoviendo acciones tendientes al cuidado de la salud y al
desarrollo de buenas practicas en espacios abiertos y/o ambientes naturales,
previniendo emergencias por insolacion, lesiones, hemorragias, entre otras.

Se buscard explicitar y propiciar acciones que tiendan a construir conocimiento
acerca de los elementos minimos necesarios que debe contener un botiquin de
primeros auxilios, tanto dentro del aula como en la institucion.

EJES DE CONTENIDOS SUGERIDOS:

ASPECTOS GENERALES

Aspectos basicos de los Primeros Auxilios
Botiquin de Primeros Auxilios

Problemas respiratorios

Asfixia por obstruccion con Cuerpos Extrafios (C.E)




Desmayo
Emergencia diabética
Convulsiones

EMERGENCIAS POR LESIONES

Heridas

Hemorragia visible

Hemorragia no visible

Shock

Quemaduras y electrocucion

Cuerpos Extraios (C.E.) en ojos, oidos, nariz y piel

PRACTICAS DE PREVENCION PARA ACTIVIDADES EN AMBIENTALES NATURALES
Prdacticas de cuidado y prevencién sobre:

Insolacion y golpe de calor

Hipotermia

Emergencias por intoxicacidn

Lesiones en la cabeza, el cuello y la columna vertebral

Lesiones 6seas, articulares y musculares

Mordeduras y picaduras




