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Fundamentación. 

Este taller tiene la intención de aportar a la formación integral del futuro docente; 

destacando la importancia de la voz humana como instrumento y recurso esencial de la labor 

profesional docente.  

Este espacio apunta a ofrecer herramientas y habilidades para posibilitar el uso y 

cuidado saludable de la voz en la acción pedagógica.  

El propósito principal debe estar guiado por la posibilidad de favorecer en las y los 

estudiantes la construcción de experiencias dentro del aula, registrando sus prácticas, para 

acompañar la adquisición de pautas y hábitos saludables en el uso y cuidado de la voz.  

Este taller deberá favorecer prácticas que posibiliten identificar síntomas de desorden 

que puedan ocasionar el mal uso, para desarrollar acciones de cuidado e higiene vocal, 

incorporando un tratamiento adecuado del aparato fonador, respiratorio y auditivo.  

 

Ejes de Contenidos. 

- La voz: Eje Técnico Sensorio Motriz 

- Aparato Fonatorio: Salud e higiene vocal. Relajación, respiración, postura. 

- Vocalización: Afinación. Articulación. Características de las voces (Infantil; muda de la 

voz; adolescentes, adultos) Los registros sonoros. 

 - La producción vocal: Ejercicios de vocalización y dicción. Juegos vocales, canciones, 

dramatizaciones, narrativas, etc.  


